Klettgaulauf

Am Freitag, 21.07.2023 startete ich, Raphael Beck, diesmal als einziger BAZGler, am Klett-
laulauf, welcher bereits zum 11. Mal ausgetragen wurde.

Ich entschied mich wie immer nicht fir den flachen 5,5 km

Lauf. Dieser geht, mit Start/Ziel in Weissweil/DE, dem idyl-
lischen Bachlein Seegraben entlang ins schweizerische
Lochli bei Bad Osterfingen und Wilchingen. Es war bei mir
wieder der 10,2 km lange Hauptlauf, ebenfalls mit
Start/Ziel im deutschen Weissweil. Dabei ging es grossten-
teils der Landesgrenze entlang hoch zum Blumentisch, fast
bis zur Albfihren, dann runter ins Wangental bei Bad Os-
terfingen und Uber denselben Hugel wieder nach Weiss-
weil, was einem Total von etwas Uber 250 H6henmeter

entspricht.
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Ja Hochsommer, doch der Start ist jeweils erst abends
und die Strecke grésstenteils im Schatten, was dazu bei-
tragt, dass auch bei den hohen Temperaturen gut gejoggt
oder gelaufen werden kann. Beide Laufe kdnnen Ubrigens
auch gewalkt werden.

Es ist ein toll organisierter Anlass und ich wirde mich
freuen, wenn im nachsten Jahr wieder mehr BAZGler da-
bei waren.




