Turnsport 08.05.2024

SV Zoll Nordost Info-Flash Juli - Dezember

Liebe Sportbegeisterte oder solche die es noch werden moéchten ©
Gerne mochte ich euch auf die anstehenden Veranstaltungen aufmerksam machen:

Muddy Angel Run

Am 06.07.2024 findet im Amphitheater in Hintwangen der Muddy Angel Run statt. Bei die-
sem Lauf mussen auf einer Laufstrecke von 5km 15 spassige Hindernisse Uberwunden wer-
den. Der Lauf ist fur jedes Fitnesslevel geeignet und der Teamgeist und Zusammenhalt steht
im Fokus.

Jeder meldet sich bitte selbstandig an.

Klettgaulauf

Am 19.07.2024 findet der Klettgaulauf Weisweil statt. Es stehen drei verschiedene Diszipli-
nen zur Auswahl: Hauptlauf (10.2km, ca. 250H6henmeter), Flacher Lauf (5.5km) und Wal-
king/Nordic W. (7.0km, 120 H6henmeter).

Der Klettgaulauf in Weisweil DEU wird von der LE Zoll Nordost mit 0.5 Tagesleistung bezahl-
tem Urlaub unterstutzt.

Jeder meldet sich bitte selbstéandig an. Anmeldungen sind bis eine Stunde vor dem jeweili-
gen Start mdglich.

Schaffhauser Triathlon

Am 11.08.2024 findet der 41. Schaffhauser Triathlon statt. Es kann in den Kategorien Quick
(560m Schwimmen, 17.4km Rad, 3.0km Laufen), Kurzdistanz (2.3km Schwimmen, 35.4km
Rad, 9.9km Laufen), Langdistanz (4.0km Schwimmen, 70.7km Rad, 19.7km Laufen) und
Teams (2.3km Schwimmen, 35.4km Rad, 9.9km Laufen) gestartet werden.

Jeder meldet sich bitte selbsténdig an, die Anmeldung ist noch bis am 11.08.2023 um 12 Uhr
auf Platz moglich.

Rhyfall Lauf
Am 17.08.2024 findet in Neuhausen am Rheinfall der Rhyfall Lauf statt. Es gibt folgende Ka-
tegorien: Lauf 21.1km, Run 6.8km, Teamrun (mind. 3 Laufer:innen) und Walk 6.8km.

Jeder meldet sich bitte selbstandig an.
Kanadierrennen KCRo

Am 23.08.2024 ab 18:00 Uhr findet in Romanshorn ein Kanadier Wettkampf statt. Es wird in
Mannschaften von acht Teilnehmer:innen gestartet und eine Distanz von 200m zurtickgelegt.

Interessierte dirfen sich dirfen sich gerne bis zum 26.07.2024 bei Strasser Alexandra (Zoll
Zurich, alexandra.strasser@bazg.admin.ch) melden. Ich werde dann schauen, ob wir eine
Mannschaft zusammenstellen kbénnen.
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https://www.muddyangelrun.com/events/zuerich-2024/
https://klettgaulauf.com/
https://schaffhauser-triathlon.ch/
https://rhyfall-lauf.ch/
https://kcro.ch/events/plausch-kanadier-wettkampf/
mailto:alexandra.strasser@bazg.admin.ch
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Stadtlauf Schaffhausen
Am 01.09.2024 findet der 6. Stadtlauf Schaffhausen in der Altstadt von Schaffhausen statt.
Es kann eine Distanz von 1500 oder 7500m zuriickgelegt werden.

Jeder meldet sich bitte selbstandig an, die Anmeldung ist bis zu 30 Minuten vor dem Start
maoglich.

Radrennen der Kapo AG

Die Kapo Aargau ladt uns fur den 04.09.2024 zum 30. Polizeiradrennen ein. Wie in den letz-
ten Jahren kann in den Disziplinen Rennrad, Mountainbike, Normalvelo (Strassenfahrrad mit
Standartausristung, inkl. Tandems), E-Bike Strasse (bis 25km/h, ohne Zeitmessung und
Rangliste) und E-MTB (bis 25km/h, ohne Zeitmessung und Rangliste) gestartet werden. Die
Strecke betrégt fur das Rennrad 54km, Mountainbike und E-MTB 30km und fr die Normal-
velo und E-Bike Strasse 27km.

Die Regionalebene Zoll Nordost unterstitzt diesen Anlass mit 0.5 Tagesleistung Urlaub.

Anmeldung bis zum 14.06.2024 bei Alexandra Strasser (Zoll Zurich, alexandra.stras-
ser@bazg.admin.ch)

Frauenfelder Waffenlauf
Am 17.11.2024 findet der nachste Frauenfelder Waffenlauf statt. Es kann in den Kategorien
Marathon und Halbmarathon gestartet werden.

Jeder meldet sich bitte selbstéandig an, die Anmeldung ist bis zu 30 Minuten vor dem Start
Uber Datasport maglich.

Staaner Stadtlauf Stein am Rhein
Am 30.11.2024 findet in Stein am Rhein der Staaner Stadtlauf statt. Es kann in einer kurzen
(5km) und in einer langen (8km) Distanz gestartet werden.

Die Regionalebene Zoll Nordost unterstiitzt diesen Anlass mit 0.5 Tagesleistung Urlaub.

Jeder meldet sich bitte selbstéandig an, online ist die Anmeldung bis zum 30.11.2023 moglich.
Anschliessend kann mit der Eiko der LE Kontakt aufgenommen werden, damit der Urlaub
eingetragen wird.

66. Berner Distanzmarsch

Am 30.11.2024 findet in Langenthal der 66. Berner Distanzmarsch statt. Der Start kann fri-
hestens um 12 Uhr erfolgen, die Marschstrecke ist innerhalb des Distanzschemas frei wahl-
bar und um 22 Uhr ist Zielschluss. Ziel ist mdglichst viele Kilometer innerhalb des Distanz-
schemas zu absolvieren. Losgeldst vom Marsch wird fur Interessierte am Vormittag zudem
ein 300m Schiessen angeboten. Entsprechende Waffen kénnen in begrenzter Anzahl vor Ort
ausgeliehen werden.

Jeder meldet sich bitte selbstéandig an. Die Bewilligung fur das Tragen der Uniform (ohne
Waffe) wurde durch die RE Zoll Nordost erteilt.
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https://schaffhauser-stadtlauf.ch/
mailto:alexandra.strasser@bazg.admin.ch
mailto:alexandra.strasser@bazg.admin.ch
https://www.bernerdm.ch/
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Ruckzahlungen an Mitglieder: Ausbezahlt werden Startgelder fur Lauf, Bike, Triathlon, Du-
athlon und Langlaufveranstaltungen fur max 10 Veranstaltungen pro Kalenderjahr und Fr
30.- pro Anlass. Formular: Diverse Ruckzahlungen an Mitglieder

Bei Fragen stehe ich gerne zur Verfligung.

Sportliche Grisse
Alexandra

Weitere Berichte der Sportvereinigung Zoll Nordost findet ihr auf unserer Homepage
https://www.sv-gwk2.ch/
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https://www.sv-gwk2.ch/downloads/diverse-rueckzahlungen.xlsm
https://www.sv-gwk2.ch/

